SELBSTHILFEZURICH

Erfahrungsbericht:
Trauer um Partnerinnen und Partner

Nach dem Tod meines Lebenspartners war ich auf der Suche nach einer
Moglichkeit, mich mit Gleichbetroffenen auszutauschen und so wieder Halt zu
finden. Ich habe im Internet die Adresse von Selbsthilfe Zlirich gefunden. Als ich
dort anrief, hat mich eine Beraterin sehr verstandnisvoll und einfiihlsam beraten.
Sie hat mir erzahlt, dass es eine Gruppe gibt, in welcher sich verwitwete Menschen,
welche ebenfalls frith in ihrem Leben ihren Partner verloren haben, treffen und
austauschen. Die Beraterin hat sich Zeit fiir mich genommen, und ich fihlte mich
verstanden in meiner sehr traurigen Lebenslage.

Als ich dann in die Gruppe kam, fuhlte ich mich sofort gut aufgenommen; mit sehr
viel Mitgefuhl wurde mir Trost gespendet von Menschen, welche auch vor kurzem
ihre Liebsten verloren hatten. Ich habe gefiihlt, dass sie mich wirklich verstehen.
Wir haben uns alle 14 Tage getroffen und haben liber unsere Gefiihle geredet, wie
wir mit der Trauer umgehen, was wir machen, wenn uns der Verlustschmerz
Uberkommt und wir haben uns gegenseitig Hoffnung gegeben, dass das Leben auch
wieder einmal schoner sein wird.

Es hat mir in meiner schlimmsten Trauerphase sehr geholfen mit Gleichgesinnten
sprechen zu konnen. Wir sind verstandnis- und liebevoll miteinander umgegangen,
und es haben sich auch ausserhalb der Trauergruppe Freundschaften entwickelt,
was ich sehr zu schatzen weiss. Ohne Selbsthilfe Zlrich hatte ich diese Menschen
wohl nie kennengelernt.

Martina, Selbsthilfegruppe Trauer um Partnerinnen und Partner

Spenden: PC-Konto 80-4235-2 oder IBAN CH55 0900 0000 8000 4235 2, Stiftung Pro offene Tiiren der Schweiz Herzlichen Dank!



