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Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe

• Das Selbsthilfecenter ist die Informations- und Beratungsstel-
le rund ums Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen in der 
Stadt Zürich und umliegenden Regionen.

• Das Selbsthilfecenter vermittelt über 400 Gruppen für Betrof-
fene und Angehörige zu körperlichen und psychischen Erkran-
kungen und Behinderungen, Sucht, psychosozialen Herausfor-
derungen und kritischen Lebensereignissen.

• Das Selbsthilfecenter bietet Starthilfe beim Aufbau von neuen 
Selbsthilfegruppen und unterstützt bestehende Selbsthilfe-
gruppen.

• Das Selbsthilfecenter arbeitet vertraulich.

Beratung, Information und Vermittlung für direkt Betroffene 
und Angehörige in der Stadt Zürich und umliegenden Regionen 
unter 043 288 88 88 oder online:
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