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WAS 15T EINE
SELBSTHILFE-
GRUPPE?

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich
Menschen, die sich in einer ahnlichen Situa-
tion befinden, um miteinander zu reden und
sich gegenseitig zu unterstitzen. Es gibt
zahlreiche verschiedene Gruppen flr Be-
troffene, Eltern und Angehorige zu Themen
wie Depression, Alkohol, korperliche Krank-
heiten, Scheidung und viele mehr.

Rufen Sie uns an! Ihre Anfrage wird
vertraulich behandelt.

CHE COS'E
UN GRUPPO DI
AUTO-AIUTO?

Un gruppo di auto-aiuto riunisce persone
accomunate da una situazione simile che de-
siderano condividere esperienze e aiutarsi
reciprocamente. Esiste una grande varieta di
gruppi che si indirizzano sia alle persone
toccate direttamente sia ai loro famigliari e
che trattano temi come la depressione, le di-
pendenze, la malattia psichica, il divorzio e
molti altri.

Contattateci; le vostre domande saranno trat-
tate in maniera strettamente confidenziale.

QU'EST-CE
QU'UN GROUPE
D'ENTRAIDE
AUTOGERE?

Un groupe d’entraide réunit des personnes
concernées par une situation similaire, sur
une base volontaire qui souhaitent échanger
et s'entraider. Il existe un nombre varié de
groupes s'adressant a des personnes
concernées et des proches, qui traite de
thémes tels que la dépression, les addic-
tions, la maladie physique, le divorce et
beaucoup d'autres.

Contactez-nous, votre demande sera traitée
de maniere strictement confidentielle.

ENGLISH

WHAT 15
A SUPPORT
GROUP?

A support group is where people who are in
a similar situation meet up together to talk
to and help each other. There are many dif-
ferent groups for affected people, parents
and relatives on topics such as depression,
alcohol, physical illnesses, divorce, etc.

Give us a call!
Your inquiry will be kept confidential.



JQUE ES UN
GRUPO DE
AUTOAYUDA?

En un grupo de autoayuda, las personas que
se encuentran en una situacién similar se re-
unen para hablar y ayudarse mutuamente.
Existen muchos grupos diferentes para per-
sonas afectas, para sus padres o sus parien-
tes, en los que se habla acerca de temas
como depresion, alcohol, enfermedades fisi-
cas, divorcio etc.

iLlamenos! Su pregunta sera tratada de
forma confidencial.

KEND! KENDINE
YETME VEYA KENDI
KENDINE YARDIM NE
DEMEKTIR?

Kendi kendine yardim grubunda, benzer du-
rumda bulunan insanlar, birlikte konusmak ve
karsilikli olarak birbirlerine destek olmak icin
bir araya gelirler. Alkol tiketimi, depresyon,
fiziksel hastaliklar, bosanma ve daha birgcok
konuda, ebeveynler, aile yakinlari ve bu sorun-
lari yasayanlar i¢in, cok sayida kendi kendine
yardim grubu bulunmaktadir.

Bizi arayin! Basvurunuz gizli tutulacaktir.

OQUEE
UM GRUPO DE
AUTOAJUDA?

Um grupo de autoajuda é um ponto de en-
contro de pessoas que se encontram numa
situacao semelhante, a fim de falarem umas
com as outras e apoiarem-se mutuamente.
Existem varios grupos para pessoas afeta-
das, pais e familiares, que se focam em te-
mas como: depressao, alcool, doengas fisi-
cas, divorcio, etc.

Nao hesite em telefonar-nos! O seu pedido
de informacoes sera tratado de forma confi-
dencial.

SHQIP o~
CKA ESHTE
NJE GRUP
VETE-NDIHMES?

Njé grup veté-ndihmeés bashkon njeréz qe
jané né njé situate té ngjashme pér te folur
dhe ndihmuar njéri-tjetrin. Ka shume grupe
té ndryshme pér personat e prekur, pér
prindérit dhe te aférmit siq éshté tema e
depresionit, alkoholit, semundjeve fizike,
divorcit, etj.

Na telefononi! Kérkesa juaj do té mbahet
konfidenciale (e fshehté).
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$TO JE
GRUPA ZA
SAMOPOMOC?

U grupi za samopomoc susrecu se ljudi koji
se nalaze u sli¢noj situaciji radi medusob-
nog razgovora i uzajamne podrske. Ima
puno razli¢itih grupa za pogodene osobe,
njihove roditelje i clanove obitelji o temama
kao Sto su depresija, alkohol, tjelesne bole-
sti, rastava itd.

Nazovite nas! Vas upit tretirat ¢emo
povjerljivo.

CPIMNCKH

LLiTa je rpyna
33 noMmoh camnma
cebu?

Y rpynu 3a nomoh camnma cebu ce cacrajy
JbYAM KOjyu Ce Hanase y CJINYHUM CUTYaUNjuMa
Aa 61 npuyanu jegHu c gpyruma m ga ém
NOMOru jegHu apyruma. Mocroje pasaunuure
rpyne 3a norofjeHe, poauTesbe n 61MXxme u
33 TeMe Kao LITO Cy Aenpecuja, asIkoxo,
TenecHe 6onecTu, pa3Boa UTA.

Mo3oBuTe Hac! Bawa nutama he 6utun
noBep/buBO Pa3MOTpPEHa.

PYCCKUW

UTOo Takoe
rpynna
B3aumMmonomolLyu?

B rpynny B3anMONOMOLLY NPUXOSAT JIKOAU, HAXO-
DALWLMECA B MOXO0XXMX XXU3HEHHbIX CUTYAUUAX, YTO-
6bl NOroBOpUTHL APYF C APYrOM U ApPYr APYFY No-
Moub. [na nogen c npobaemamu, UX poaHbIX U
6/IM3KMX CyLLeCTBYIOT rpynnbl N0 Pa3/IMYHbIM Te-
MaM, KaK Hanpumep: Aenpeccus, ankoroJsb, Gusn-
yeckue 60s1€3HU, pa3BoA U T.4.

3BoHMTEe Ham! Hawa paboTa HOCUT KOHPUAEHLM-
aJIbHbIN XapaKTep.
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Mit freundlicher Unterstitzung des Bundesamtes fiir Gesundheit

Avec l'aimable soutien de ['Office fédéral de la santé publique

Con il prezioso sostegno dell'Ufficio federale della sanita pubblica

Das Selbsthilfezentrum in lhrer Nahe: www.selbsthilfeschweiz.ch/regionen
Le centre a proximité: www.infoentraidesuisse.ch/regions
Centro Autoaiuto piu vicino: www.autoaiutosvizzera.ch/regioni

SELBSTHILFESCHWEIZ

INFOENTRAIDESUISSE
AUTOAIUTOSVIZZERA

www.selbsthilfeschweiz.ch / www.infoentraidesuisse.ch / www.autoaiutosvizzera.ch
info@selbsthilfeschweiz.ch / info@infoentraidesuisse.ch
+41(0)61 333 86 01



