SELBSTHILFEZURICH

BORDERLINE

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ELTERN VON JUGENDLICHEN UND ERWACHSENEN KINDERN

Eine Selbsthilfegruppe ist ein geschitzter Rahmen, in dem Menschen zu-
sammentreffen, die sich in einer ahnlichen Situation befinden. Hier be-
steht die Moglichkeit, offen liber Gefiihle und Gedanken zu sprechen. Der
Austausch mit anderen Eltern von Jugendlichen und erwachsenen Kin-
dern mit einer Borderline-Erkrankung eroffnet neue Perspektiven, macht
auf hilfreiche Bewaltigungsstrategien aufmerksam und kann dazu beitra-
gen, die eigenen Grenzen und Bedirfnisse zu erkennen und ihnen Beach-
tung zu schenken. Die gegenseitige Unterstitzung und Ermutigung sind
wichtige Bestandteile der Treffen. Durch das Teilen von Erfahrungen und
das Zuhoren in der Gruppe entsteht ein unterstitzendes Netzwerk. Es ist
ein Ort, an dem Verstandnis und neue Zuversicht gefunden werden kon-
nen.

Wiinschen Sie sich mehr Informationen Uber die Gruppe oder haben Inte-
resse an einer Teilnahme? Dann melden Sie sich bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



