
Comprehensive Cancer Center Zürich

Cancer Survivors Day 
«Mitten im Leben» 
Samstag, 17. Juni 2023, 13.30 – 17.30 Uhr
Aula und Lichthof, Universität Zürich (UZH)

Information

Wann
Samstag, 17. Juni 2023
13.30 – 17.30 Uhr

Kontakt
Comprehensive Cancer Center Zürich
cccz@usz.ch

Anmeldung
Wir bitten um Ihre Anmeldung
bis zum 6. Juni 2023 unter
www.usz.ch/csd-2023

Die Anzahl Teilnehmende ist begrenzt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

CCCZ – gemeinsames onkologisches Exzellenzzentrum
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Veranstaltungsort 
Aula und Lichthof der Universität Zürich
Rämistrasse 71
8006 Zürich

Anreise
Tramlinien 6, 9, 10 bis Haltestelle
ETH / Universitätsspital

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren, Spendern und Tombolapartnern.



Sehr geehrte Damen und Herren,
 
wir laden Sie herzlich zum ersten Cancer Survivors Day des 
Comprehensive Cancer Center Zürich ein!
 
Cancer Survivors beweisen, dass jeder neue Tag eine zweite 
Lebenschance bedeutet. Das Motto «Mitten im Leben» steht 
daher für die Kraft, den Mut sowie den Optimismus, auch in 
schweren Zeiten nie aufzugeben.
 
Gesundheitliche Einschränkungen während und nach einer 
Krebsdiagnose wirken sich auf die gesamte Lebenssituation 
aus: die Familie, den Freundeskreis und den Beruf.
 
Gern möchten wir mit Ihnen und Ihrer Familie, Freundinnen 
und Freunden einen unbeschwerten Nachmittag verbringen, 
an dem Sie sich austauschen können, interessante Vorträge 
zu Ihrer aktuellen Lebenssituation hören und an verschie-
denen Workshops teilnehmen können.
 
Melden Sie sich gleich an: www.usz.ch/cancer-survivors-day
 
Wir freuen uns sehr darauf, Sie kennenzulernen und mit Ihnen 
den Tag zu gestalten.
 

Matthias Guckenberger Andreas Wicki Markus Manz
Director CCCZ Director CCCZ Chair CCCZ
Outreach & Education Clinical Program

13.30 Uhr

14.15 Uhr

16.30 Uhr

17.30 Uhr

Türöffnung und Anmeldung ab 12.45 Uhr

Begrüssung und Vorträge (Aula UZH)
Begrüssung
Matthias Guckenberger, Prof. Dr. med., Director Education & Outreach 
Comprehensive Cancer Center Zürich
Markus Manz, Prof. Dr. med., Chair Comprehensive Cancer Center Zürich
Living well – Ressourcen individuell stärken 
Claudia Witt, Prof. Dr. med., Institutsdirektorin für komplementäre und 
integrative Medizin 
Kinderwunsch bei Brustkrebspatientinnen 
Sabrina Meier, eine Patientin, berichtet

Freuen Sie sich auf ein Potpourri an spannenden Aktivitäten in und um 
den Lichthof (UZH)
Flanieren Sie durch unsere interessanten und interaktiven Informations-
stände oder nehmen Sie an unseren von Expert*innen geleiteten 
Wohlfühlkursen zu Stress Management und Sport als Ressource teil. 
Möchten Sie sich kreativ ausleben? Dann machen Sie mit bei unseren 
kreativen Workshops und topfen Ihre persönliche «Lebenspflanze» 
oder beteiligen Sie sich an einer Collage mit bekannten Künstlerinnen. 
Drehen Sie auf jeden Fall am Dior Glücksrad, denn es winken edle 
Sofortpreise. Qi-Gong harmonisiert die Lebensenergie und pflegt die 
Gesundheit – probieren Sie’s aus. Unterhaltung, Begegnungen, 
Chill-out-Möglichkeiten wie auch das leibliche Wohl kommen natürlich 
auch nicht zu kurz. Es ist für alle etwas dabei!

Panel-Diskussion (Aula UZH)
Von der Diagnose über die Krankheit zurück ins Leben –
ein gemeinsamer Weg für Patient*innen, Angehörige und Freund*innen
Diskussion mit Psychoonkolog*innen und spannenden Gästen
Moderation: Olivia Bosshart, Dr. oec., KION

Ende der Veranstaltung

ProgrammEinladung

AnmeldungWillkommen

Name       Vorname    

Adresse            

     

E-Mail 

Jahresprogramm

Liebe Patientinnen und Patienten
Liebe Angehörige

Das Leukämie-, Lymphom- und Myelomzentrum des Cancer Center Zürich 
lädt Sie ganz herzlich zu den Veranstaltungen für Patienten und deren Ange-
hörige ein. Mit dieser Vortragsreihe möchten wir Ihnen und Ihren Angehörigen 
die Gelegenheit bieten, Näheres über die Diagnose und Therapie dieser 
Erkrankungen zu erfahren. 

Bitte finden Sie in der Anlage das detaillierte Programm und das Anmelde-
formular, welches Sie uns gerne zukommen lassen können.

Wir freuen uns sehr über Ihre Teilnahme.  

Mit freundlichen Grüssen

Prof. Dr. Markus G. Manz Prof. Dr. Rolf Stahel
Klinikdirektor Hämatologie Leiter Cancer Center

Leiter Leukämie-, Lymphom-  Zürich

und Myelomzentrum 

Ich nehme an folgender Veranstaltung teil:

 7. Februar 2017 Chronische Lymphatische Leukämie (CLL)

 7. März 2017 Aggressive Lymphome

 2. Mai 2017 Blutstammzelltransplantation

 4. Juli 2017 Niedrigmaligne Lymphome

 5. September 2017 Chronische Myeloische Leukämie (CML)

 7. November 2017 Myeloproliferative Neoplasien

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung spätestens 7 Tage vor der 
Veranstaltung per Post, Email: haematologie@usz.ch oder 
Fax 044 255 45 60 zu.

7. Februar 2017 Chronische Lymphatische Leukämie (CLL)

7. März 2017  Aggressive Lymphome
  Diffuses grosszelliges B-Zell Lymphom (DLBCL)

2. Mai 2017  Blutstammzelltransplantation 
  (autolog und allogen)

4. Juli 2017  Niedrigmaligne Lymphome
  Follikuläres Lymphom (FL), 
  Marginalzonenlymphome (MZL),    
  Haarzell-Leukämie (HCL)

5. September 2017 Chronische Myeloische Leukämie (CML)

7. November 2017 Myeloproliferative Neoplasien 
  Polyzythaemia Vera (PV), 
  Essentielle Thrombozythaemie (ET),     
  Myelofibrose (MF)
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Sehr geehrte Damen und Herren,
 
wir laden Sie herzlich zum zweiten Cancer Survivors Day des 
Comprehensive Cancer Center Zürich ein!
 
Auch in diesem Jahr lautet das Motto «Mitten im Leben». 
Es steht für die Kraft, den Mut sowie den Optimismus, auch in 
schweren Zeiten nie aufzugeben.
 
Gesundheitliche Einschränkungen während und nach einer 
Krebsdiagnose wirken sich auf die gesamte Lebenssituation 
aus: die Familie, den Freundeskreis und den Beruf.
 
Gern möchten wir mit Ihnen und Ihrer Familie, Freundinnen 
und Freunden einen unbeschwerten Nachmittag verbringen, 
an dem Sie sich austauschen können, interessante Vorträge 
hören und an verschiedenen Workshops teilnehmen können.
 
Wir freuen uns sehr darauf, Sie kennenzulernen oder 
wiederzusehen und mit Ihnen den Tag zu verbringen.
 

Markus G. Manz Matthias Guckenberger Silke Uflacker
Prof. Dr. med. Prof. Dr. med. Event & Outreach Managerin
Chair  Direktor Outreach & Education Comprehensive Cancer
Comprehensive Cancer Comprehensive Cancer Center Zürich
Center Zürich Center Zürich

13.30 Uhr

14.30 Uhr

16.30 Uhr

17.30 Uhr

Türöffnung und Anmeldung ab 12.45 Uhr

Begrüssung und Vorträge (Aula der Universität Zürich)
Begrüssung
Markus G. Manz, Prof. Dr. med., Chair Comprehensive Cancer Center Zürich
Matthias Guckenberger, Prof. Dr. med., Director Outreach & Education
Wenn der Krebs in den Genen liegt
Fabienne Meier-Abt, MD PhD, Institut für Medizinische Genetik, 
Universität Zürich 

Cancer Survivors berichten über ihre Erfahrungen

Mir wurde ein zweites Leben geschenkt
Angelo Barrile, Dr. med., Hausarzt und Zürcher Nationalrat
Viva la vida
Mario Gabban, M.A., B.Sc., Unternehmer, Magier und Weltreisender

Spannende Aktivitäten im und um den Lichthof der Universität Zürich
Wir laden Sie ein, an verschiedenen Fachvorträgen des Universitätsspitals 
Zürich, der Universität Zürich und der verschiedenen Patientenorganisa-
tionen teilzunehmen. Ausserdem erwarten Sie interaktive Informations-
stände und ein Raum der Begegnung zum Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Nehmen Sie an unseren von Expert:innen geleiteten Kursen zu 
Stressmanagement, Sport als Ressource, Yoga und Ernährungsworkshops 
teil. Auch kreativ können Sie werden: basteln Sie Ihren Origami-Kranich 
der Hoffnung und versehen Sie diesen mit Ihren persönlichen Wünschen. 
Diverse Essenstände runden das Angebot ab und lassen Sie einen unbe-
schwerten Nachmittag erleben.

Panel Diskussion (Aula der Universität Zürich)
Von der Diagnose über die Krankheit zurück, mitten ins Leben –
ein gemeinsamer Weg für Patienten, Angehörige und Freunde
Diskussion mit Experten und Krebsbetroffenen
Moderation: Olivia Bosshart, Dr. oec., KION

Am Ende der Panel Diskussion laden wir Sie zur Tombola Verlosung ein.

Ende der Veranstaltung

ProgrammEinladung

AnmeldungWillkommen

Name       Vorname    

Adresse            

     

E-Mail 

Jahresprogramm

Liebe Patientinnen und Patienten
Liebe Angehörige

Das Leukämie-, Lymphom- und Myelomzentrum des Cancer Center Zürich 
lädt Sie ganz herzlich zu den Veranstaltungen für Patienten und deren Ange-
hörige ein. Mit dieser Vortragsreihe möchten wir Ihnen und Ihren Angehörigen 
die Gelegenheit bieten, Näheres über die Diagnose und Therapie dieser 
Erkrankungen zu erfahren. 

Bitte finden Sie in der Anlage das detaillierte Programm und das Anmelde-
formular, welches Sie uns gerne zukommen lassen können.

Wir freuen uns sehr über Ihre Teilnahme.  

Mit freundlichen Grüssen

Prof. Dr. Markus G. Manz Prof. Dr. Rolf Stahel
Klinikdirektor Hämatologie Leiter Cancer Center

Leiter Leukämie-, Lymphom-  Zürich

und Myelomzentrum 

Ich nehme an folgender Veranstaltung teil:

 7. Februar 2017 Chronische Lymphatische Leukämie (CLL)

 7. März 2017 Aggressive Lymphome

 2. Mai 2017 Blutstammzelltransplantation

 4. Juli 2017 Niedrigmaligne Lymphome

 5. September 2017 Chronische Myeloische Leukämie (CML)

 7. November 2017 Myeloproliferative Neoplasien

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung spätestens 7 Tage vor der 
Veranstaltung per Post, Email: haematologie@usz.ch oder 
Fax 044 255 45 60 zu.

7. Februar 2017 Chronische Lymphatische Leukämie (CLL)

7. März 2017  Aggressive Lymphome
  Diffuses grosszelliges B-Zell Lymphom (DLBCL)

2. Mai 2017  Blutstammzelltransplantation 
  (autolog und allogen)

4. Juli 2017  Niedrigmaligne Lymphome
  Follikuläres Lymphom (FL), 
  Marginalzonenlymphome (MZL),    
  Haarzell-Leukämie (HCL)

5. September 2017 Chronische Myeloische Leukämie (CML)

7. November 2017 Myeloproliferative Neoplasien 
  Polyzythaemia Vera (PV), 
  Essentielle Thrombozythaemie (ET),     
  Myelofibrose (MF)
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