SELBSTHILFEZURICH

DARMKREBS

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Sie haben die Diagnose Dickdarmkrebs und mochten sich mit anderen
Betroffenen Uber damit verbundene Erfahrungen, Herausforderungen
und Bewaltigungsstrategien im Umgang mit der Erkrankung austauschen?

In dieser Selbsthilfegruppe treffen sich Betroffene von Dickdarmkrebs,
welche kein Stoma haben und unabhangig davon, ob sie sich noch in der
Behandlung oder bereits in der Nachsorge befinden. Der gemeinsame
Austausch in einem vertraulichen Rahmen ermdéglicht, Verstandnis und
Unterstlitzung durch Gleichbetroffene zu erfahren. Zu erleben, mit der
Situation nicht alleine zu sein, kann Entlastung bringen.

Wenn Sie sich der Selbsthilfegruppen anschliessen méchten oder Fragen
haben, melden Sie sich bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



