SELBSTHILFEZURICH

POLYENDOKRINES METABOLISCHES
OVARSYNDROM (PMOS)

VIDEOSELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Diese Video-Selbsthilfegruppe richtet sich an Personen, die vom Polyen-
dokrinen metabolischen Ovarsyndrom (PMQOS ehemals PCOS) betroffen
sind.

Eine Selbsthilfegruppe ist ein geschiitzter Rahmen, in dem Menschen zu-
sammentreffen, die sich in einer dhnlichen Situation befinden. Hier be-
steht die Moglichkeit, offen liber Gefiihle und Gedanken zu sprechen. Der
Austausch mit anderen Betroffenen ermdglicht neue Perspektiven, weist
auf hilfreiche Strategien hin und zeigt auf, dass es verschiedene Wege
gibt, um mit Herausforderungen und Belastungen umzugehen. Die gegen-
seitige Unterstltzung und Ermutigung sind wichtige Bestandteile der Tref-
fen. Durch das Teilen von Erfahrungen und das Zuhoren in der Gruppe
entsteht ein unterstiitzendes Netzwerk. Es ist ein Ort, an dem Verstandnis
und neue Zuversicht gefunden werden kénnen.

Sind Sie vom PMOS betroffen und wiinschen sich mehr Informationen zur

Gruppe oder haben Interesse an einer Teilnahme? Dann melden Sie sich
bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



