SELBSTHILFEZURICH

UNERFULLTER KINDERWUNSCH

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE FRAUEN

Die Schwierigkeit, sich den Kinderwunsch zu erfiillen, stellt Frauen vor
tiefgreifende emotionale und kérperliche Herausforderungen.

Diese Selbsthilfegruppe bietet betroffenen Frauen die Moglichkeit, sich
uber ihre Erfahrungen und Erlebnisse auszutauschen. Auch kénnen in der
Gruppe medizinische Behandlungen und deren Auswirkungen, der Um-
gang mit Stress und emotionalen Belastungen, sowie Strategien zur
Selbstflirsorge und Stressbewaltigung thematisiert und besprochen wer-
den.

Im geschitzten Rahmen der Gruppe entsteht eine Atmosphare der Ver-
bundenheit und des Verstandnisses. Der Austausch mit Frauen, die sich in
einer ahnlichen Situation befinden, kann entlasten und im Umgang mit
der herausfordernden Lebenssituation unterstiitzen. Jede Frau, unabhan-
gig vom aktuellen Stand ihres Kinderwunschprozesses, ist willkommen.

Falls Sie mehr Informationen zu dieser Gruppe wiinschen, melden Sie sich
bitte bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



